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Exposition possible a un cas confirmé de rougeole a Fredericton et
dans le comté de Carleton

Le bureau du médecin-hygiéniste en chef a émis un avis d’exposition a un cas confirmé de rougeole dans la région de
Fredericton et le comté de Carleton Exposition possible a un cas confirmé de rougeole a Fredericton et dans le comté de
Carleton (gnb.ca). Il faut faire preuve de vigilance, car la rougeole est une infection hautement transmissible par voie
aérienne.

Un cas soupconné de rougeole présente normalement une fieévre 2 38,3 °C, une toux, un écoulement nasal et une
conjonctivite suivis, trois a cing jours apres, d’'une éruption maculopapulaire généralisée de la téte et aux pieds. Le patient
est contagieux cing jours avant I'apparition de I'éruption cutanée et jusqu’a quatre jours apres I'apparition de I'éruption (la
période est plus longue chez les patients immunosupprimés).

Si vous soupgonnez qu’un patient est atteint de rougeole, fournissez-lui un masque chirurgical, placez-le dans une piéce
séparée (chambre a pression négative si possible) et gardez la porte fermée. Mettez un masque N95 ajusté, une blouse
d’hépital, des gants et une protection oculaire pour aller évaluer le patient.

Pour obtenir plus d’information, vous pouvez consulter le Guide pour la gestion de la rougeole suspectée, qui se trouve
sur le Boulevard dans la section Prévention et contréle des infections.

Il est important que la Santé publique soit immédiatement avisée de tout cas soupgonné de rougeole.

A I'hépital, si vous soupgonnez qu’un patient est atteint de rougeole, veuillez en aviser l'infirmiére de prévention et de
contrdle des infections.

Christian Nkanu
Directeur — Prévention et Contrble des Infections
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