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Dest. / To Tous les médecins / All Physicians 

 
 

Copies à / To 

Directeurs médicaux / Medical directors 
Chefs de département / Department heads 
Médecin-chef du Réseau / Chief of Staff of the Network 
Médecins-chefs de zone / Chiefs of staff of the zones 
Pharmaciens / Pharmacists 

 

(English version follows) 

Directive médicale – Utilisation de traitements non 
homologués pour la prise en charge de patients atteints de la 
COVID-19 

 
La prise en charge de patients atteints de la COVID-19 comporte des défis importants et sans 

précédent quant à la capacité de traiter et de sauver le plus de vies possibles. Cependant, l’utilisation 

de traitements non homologués en l’absence de données provenant d’études cliniques randomisées 

de bonne qualité comporte des risques potentiellement importants, et ce, même dans un contexte 

d’urgence pandémique. 

Le Réseau de santé Vitalité et son secteur régional de microbiologie et de maladies infectieuses vous 

rappellent donc qu’en l’absence de données provenant d’essais cliniques randomisés, l’utilisation de 

traitements non homologués pour la prise en charge de patients atteints de la COVID-19 n’est pas 

indiquée. 

Plus précisément, la prescription de traitements non homologués doit généralement être 

considérée dans le contexte d’un essai clinique approuvé par les instances réglementaires 

appropriées (ex. : Santé Canada) et le Comité d’éthique de la recherche du Réseau de santé 

Vitalité.  

Les présents conseils ne visent pas à remplacer le jugement clinique ni la consultation d’un spécialiste. 

Pour connaître les approches thérapeutiques proposées les plus à jour, veuillez-vous référer au guide 

régional de prise en charge de la COVID-19 sur l’application Spectrum. L’application est disponible 

via le site web ici ou l’application mobile. 
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Medical directive – Use of unapproved treatments to care for 
patients with COVID-19 

 
Caring for patients with COVID-19 involves significant unprecedented challenges as to the ability to 

provide treatment and save as many lives as possible. However, the use of unapproved treatments 

without good quality randomized clinical trial data involves potentially significant risks, even during a 

pandemic. 

Vitalité Health Network and its Regional Department of Microbiology and Infectious Diseases would 

like to remind you that in the absence of data from randomized clinical trials, the use of unapproved 

treatments to care for patients with COVID-19 is not indicated. 

More specifically, prescribing unapproved treatments must generaly be considered in the 

context of a clinical trial approved by the appropriate regulatory authorities (e.g. Health Canada) 

and the Research Ethics Board of Vitalité Health Network. 

This guidance is not meant to replace clinical judgement or specialist consultation.  

To learn about the latest recommended therapeutic approaches, please refer to the Regional Guide 

for the Management of COVID-19 on the Spectrum application. The application can be accessed via 

this website or the mobile app. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dre France Desrosiers 
V.-P. – Services médicaux, Formation et Recherche / 

VP, Medical Services, Training and Research 
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